
Adobe Indesign

La formation « Adobe Indesign » vous permettra de mettre en forme des affiches, dépliants et autres supports ainsi que
d'appréhender les possibilités du logiciel. Spécialiste des formations sur mesure nous adapterons le programme en fonction
de vos besoins et de vos attentes.

Pré-requis
Bonnes connaissances de l’environnement PC. Une connaissance de la Creative Suite serait un plus.

Public concerné
Toute personne désirant acquérir les bases de la conception et de la mise en page avec Adobe Indesign.

Durée et tarif de la formation
La durée de la formation varie en fonction du niveau de base de l’apprenant et des objectifs d’utilisation formulés. Les tarifs
sont disponibles sur devis.

https://www.neuroactive.fr


Cette formation est éligible au CPF

Contenu de la formation

Espace de travail
La palette outils

Les autres palettes

Mise en page d’un document
Créer un nouveau document

Format, marges et fond perdu

Créer des repères

Gestion des blocs texte et image
Créer des blocs, les redimensionner

Modifier la forme d’un bloc

Ajouter des colonnes à un bloc de texte

Méthode d’intégration du texte, de l’image

Importation et liaison des graphiques
Importer une image vectorielle ou bitmap

Gérer les liaisons avec les fichiers importés

Création de tirets et de rayures et contours

Créer et appliquer des couleurs, des teintes et
des dégradés
Ajouter des couleurs à la palette de nuancier

Créer et appliquer des dégradés

Ajuster la direction d’un dégradé

Appliquer des couleurs aux objets, aux contours et au
texte

Appliquer un dégradé à plusieurs objets

Les effets graphiques (ombre portée, transparence et
contours progressifs)



Adaptation du contenu au bloc

Modification du contour d’un bloc

Alignements et répartitions de blocs

Le texte et la typographie
Méthodes d’intégration du texte

Travailler avec du faux texte

Ajuster l’espacement vertical

Modifier la police et le style du texte

Modifier l’alignement du paragraphe

Créer une lettrine

Créer et mettre en forme des tableaux
Méthodes d’intégration du texte

Travailler avec du faux texte

Ajuster l’espacement vertical

Modifier la police et le style du texte

Modifier l’alignement du paragraphe

Créer une lettrine

Créer et mettre en forme des tableaux
Création de tableaux

Importation de fichiers Word et Excel

Ligne d’en-tête de tableaux

Ligne de pied de tableaux

Formater, fusionner les cellules

Fond et contour des cellules

Les outils de transformation
Rotation, mise à l’échelle et déformation

L’impression et l’exportation
Principe de base de l’impression

Sortie imprimante

Création d’un .pdf simple

Exportation numérique, EPUB, HTML5 ou PDF interactifs

L'IA dans InDesign
Exploration des outils IA dans InDesign (Adobe Sensei,
Firefly...)

Introduction à Adobe Firefly : Génération d’images IA,
styles typographiques IA, harmonisation graphique

Automatisation de la mise en page avec l’IA : Réplication
de structures, remplissage intelligent de contenus,
génération d’éléments répétitifs

Gestion de contenu assistée par l’IA : Utilisation d’Adobe
InCopy + InDesign avec IA pour la rédaction
automatique de contenus, adaptation multilingu

Lien vers le financement CPF :
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/
html/#/formation/recherche/42996022200025_2023_InD
esign_28/42996022200025_2022_InDesign_28_Niort
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